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Bilan de la saison 2016

Lors de l'assemblée générale prochaine, le 8 janvier, vous disposerez des chiffres
précis quant au nombre de sorties, participations aux rallyes et autres activités.

Cette saison est sans doute remarquable pour deux raisons. Tout d'abord, le départ de
plusieurs membres des groupes 1 et 2 vers dautres horizons. Cela a achevé la
désagrégation du G1 et affaibli le G2. Ensuite, la bonne santé sportive des G3 et G4.
La aussi, les statistiques confirmeront la régularité en participation et en kilométrage
de ces deux groupes. Le set de base toujours au poste, avec des relais en période de
vacances, de pépins personnels ou d'examens scolaires. Une belle entente, de I'amitié
et de la solidarité. Si cela n'existait pas, le club n'existerait pas !

Malgré les difficultés, les défections, les problémes de santé ou autres, le comité a
tenté de satisfaire le plus grand nombre, demmener les cyclos sur des circuits siirs
et agréables, voire innovants. Quelle énergie tout au long de la saison! Quelle
motivation! Alors merci pour les quelques mercis, merci pour les quelques
encouragements, merci et bravo pour tous les éléments positifs qui nous font pédaler !

Sponsors :

Pour rappel, notre club est soutenu par plusieurs entreprises. Si vous en connaissez
d'autres intéressées par le sponsoring, n'hésitez pas a nous en parler !

Nous les mettons a I'honneur sur nos équipements, sur le site internet et
prochainement sur les sets de table du souper.

Il s'agit de l'entreprise générale de construction Quertinmont, de La Librairie-
Papeterie de la Place (Jo), de L'Improviste, de lentreprise de monuments
funéraires- et fournisseur d'équipements- Denys et du Café Le Phare.

Weekend a Echternach - Les 17 et 18 septembre

Qu'il semble déja loin, ce beau weekend de septembre au Luxembourg !

On nous annongait une météo pluvieuse et
finalement, nous avons eu de la chance | Le
ciel était bleu au départ et nous n'avons
été trempés que les dix derniers
kilometres |

Le gros du groupe, enfin, fagon de parler,
les G3 et G4 pilotés par Rudy, ont longé la
Slre jusqua la Moselle. La, a
'embranchement des deux rivieres, nous
avons dégusté une blonde luxembourgeoise désaltérante. Puis, nous avons remonté la
Slire, oui, j'ai bien dit « remonté » l'autre moitié du circuit, toujours en sécurité,
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isolés des voitures. Que c'est bon de rouler en admirant le paysage, en papotant, en
plaisantant | La moyenne a finalement augmenté grace a la drache finale !

Pendant ce temps-la, un groupe de cing se régalait avec Jean-Pierre comme meneur et
s'ils ont eu moins le temps de faire du tourisme, ils n'en n'ont quand méme pas négligé
la pause "Diekirch |

Quant a I'hébergement, il est toujours aussi impeccable, confortable, sympathique
pour nos « réunions »... Les menus sont assez simples mais la qualité de nos « pré » et
« after » -repas accorde ses étoiles a ce rallye, une fois de plus tres réussi !

Merci aux participants, merci d Rudy et Jean-Pierre pour le pilotage, merci a Marcel
pour le « ravito maison » que nous ne risquons pas d'oublier de si 16t !

<+ Derniere sortie - Le 30 octobre repas "Improviste"

La derniére sortie de 2016 était a l'image de la saison : une quinzaine de cyclos,
souriants, contents de rouler ensemble encore une fois. Malheureusement, les G2 et
Gl sont quasi inexistants. Malheureusement pour les braves qui y font de la
résistance, comme Freddy, Alain,...

Nous étions 23 a table, a déguster les pizzas de notre sponsor « L'Improviste ».

Un moment convivial, comme les habitués les aiment |

» Souper automnal - le 12 novembre

Une nouvelle sono, un nouveau traiteur mais de bons vieux amis pour un souper annuel
de fin de saison qui accueillait 82 convives, dont 15 cyclos 2016...

Le comité se démene pour cette organisation et tient a remercier tous ceux qui ont
donné un coup de main, du vendredi au dimanche.

% Mérites sportifs provinciaux et communaux :

»UV%ELIE "4 Le 20 octobre dernier, Philippe recevait le Prix
N e X .

Handisport de la Province dans un lieu un peu
..surréaliste : la distillerie de Biercée! Mais bon,
Philippe n'est plus a l'apres dun défilll Chapeau,
Monsieur Semail !

- Quant a Michel, il recevra, le 16 décembre prochain, lors
des Mérites communaux, le « Prix du dirigeant » | Et ce en
hommage pour ses 25 ans de Président-fondateur de notre
club cyclo |

Bienvenue a tous, au Hall des sports de Luttre, Avenue de la
Gare a 6238, Luttre, @ 19 heures.




épopées

Par le passé, nous avons déja regu les récits d’éric, de Régis, de Michel,...a propos de
leurs équipées dans les cols de Vence, du Ventoux ou sur les routes de Paris-Roubaix,
Mons-Chimay-Mons,... N'hésitez pas a nous envoyer vos impressions, on se régale !

Ici, Alain Conotte nous relate ses aventures lors de la vélomédiane Criquiélion
(170km), le 27 ao(it dernier. Bonne lecture !

« Infos : Départ de Laroche en Ardenne - 170 km - 3300m de dénivelé positif - inscription 36
euros (assurance et un t-shirt) - deux ravitaillements - brevet.

Remarque : parcours exigeant- balisage et organisation parfaite.
— Un chemin de croix en vélocipéde —

Quinze jours auparavant, lors d’un arrét a Dinant, je rencontre un cyclo. Il habite pres de
Laroche et regrette de ne pouvoir participer a cette épreuve. Il effectue, hebdomadairement, des
sorties de 70 km. Judicieusement, il estime son entrainement insuffisant.

De retour au bercail, par curiosité et avec une petite idée derriere la téte, je consulte le site

de cette cyclo-sportive. Appaté, je m’inscris le samedi précédent le départ. Le mardi, je recois
ma plaque de cadre avec puce intégrée, ma feuille de route et les derniéres instructions, par
envoi postal.

Bien, je suis engagé et je vais devoir assumer. 170 km constitue ma limite. Cette fois, je ne serai
pas seul mais 3300 m de dénivelé positif, cela m’effraie un peu... Je me rappelle ce que disait
Confucius : « L ’homme ne connait ses limites que lorsqu’ il a tenté en vain de les franchir et non
lorsqu’ il les détermine a l” avance. » Ainsi, je me lance dans [’aventure.

A 6 h du matin, le samedi 27 aoiit 2016, je m’extirpe de mon "panier" douillet, avale une demi-
lasagne et aphone un grand café apres un verre de jus de pomme coupé a [’eau.

Je débarque avec armes et bagages, a destination, a 8 h 12. Un essaim de curieux insectes a
investi la petite cité touristique. Ils semblent en quéte de je ne sais quoi. Ils envahissent tout et ne
pas en heurter nécessite une attention permanente. Cela bourdonne de différents dialectes
meénapiens, bataves, gothiques, gaulois et celtiques. Cela crisse, gémit et cliquette. Rassurez-
vous, il ne s’agit ni de bourdons ni de sauterelles. Uniquement d’homo-sapiens roulant sur des
coursiers a deux roues. J enfourche mon vélo. Sur base de la couleur de ma plaque de cadre, je
suis aiguillé par les cycloboys et je rejoins ma fourmiliére des 170 km. Deux autres lignes de
départ sont réservées aux départs des 20 km et des 98 km. Plus de 2000 fourmis, pardon,
cyclistes, s agglutinent autour de moi.

A 9 h précises, nous nous ébranlons lentement. Mais cela demarre fort ! Une premiere cOte, a
7 % est abordée, environ, trois cents metres apres le départ ! Grisé, je remonte la colonne et ne
pense plus au " calvaire” qui m’attend : 21 cotes répertoriées dont certaines a 10, 11 et 15 %.
Rapidement, je rejoins le premier ravito trés bien achalandé (eaux, boissons énergétiques,
sucreries diverses, fruits, etc...). Pres de Wibrin, un quartet de jeunes adolescents jouent une
partition pour nous donner du cceur a [’ouvrage. Plus loin, ce sera un orgue de barbarie ! A 17
km, je suis pointé 1049 eme avec une moyenne de 30,5 km/h. Cela ne va pas durer a ce rythme !
La chaleur montera jusque 35 degrés et les cotes vont s enchainer méchamment. Une montée a




11 et 15 % me rappelle a la raison. J ai déja bien entamé mes réserves de « poudre a canon ».
J'ai intérét a lever le pied si je désire terminer.

La souffrance s’insinue lentement, avec la chaleur et la fatigue. La sueur me dégouline de la
téte au pied et mirrite les yeux. Heureusement, des cyclosboys et quelques riverains
compatissants nous arrosent parfois. Des enfants nous tendent eau et bonbons dans certains
villages. Au gré des cotes, des collegues se sont arrétés, se sont assis a I'ombre et tentent de
récupérer. D autres, victimes de crevaison, réparent leur monture. Pour ma part, je perds les
idees claires dans une longue descente et m’arréte un court instant le long d 'une futaie, le temps
de me recadrer. Je me fixe [ 'objectif de faire le point au km 100. Une fois cette distance atteinte,
je pense au prochain ravitaillement a 133km. Mais qu’ils sont péniblement longs, ces 33 km : j’ai
soif, j’ai faim et je suis exténué. Quelle idée j’ai eue de venir ! Serais- je masochiste ? Dans cette
"odyssée", une belle et longue descente se dessine devant moi mais je n’en profite pas vraiment.
En effet, par inadvertance, je pénetre dans [’espace aérien d’un insecte armé, genre hélicoptere
Cherookee ou Puma (guépe ou abeille). Je suis détecté et attaqué frontalement. Lors de sa charge
suicidaire, je suis touché sous le sein droit et la pigiire me brile. Je préfere ['ignorer en espérant
que cela ne gonfle pas trop et ne m’handicape pas. Heureusement, bien que n’étant pas pare-
piqdre, le tissu de mon maillot et la compression de ma ceinture thoracique m’ont protégé un
peu. Je poursuis ma route.

Enfin le bivouac est la et impossible de le rater : une nuée de cyclistes "m’attend". Titubant un
peu, je me rue vers les boissons et les oranges. Je " rapte" une banane et vais rejoindre d’autres
"effondrés" sous les arbres. Je couche mon vélo et m’allonge sur le sol : le casque sous la téte en
guise d’oreiller, un bidon pour boire et un autre pour m’asperger a portée de main. |l reste
moins de 40 km et je ne vais pas abandonner maintenant.

Au km 153, au sommet de la cote de Beffe, j'ai 6h33 de route dans les mollets ou, du moins, ce
qu’il en reste. Je n'ai presque plus de poudre a canon et les munitions sont épuisées. Par ailleurs,
je ne suis plus capable d’avaler quoi que ce soit de consistant : les pieces d’artillerie sont sur le
point d’exploser ou de "péter en vol". Accompagné d’un jeune gars, je craque dans [’avant-
derniére cote. Je n’ai plus rien dans les "guibolles,” mon cerveau marque cancel cancel cancel et
ma fichue carcasse : a recharger- batterie plate. Mon compagnon de route reste sur son vélo, la
téte appuyée sur son guidon. C’est dommage, il ne reste que 12 km au plus. Et et... Zorro n’est
pas arrivé comme dans la chanson mais une pensée lumineuse franchit le brouillard de mon
esprit : une biere m’attend a l’arrivée La publicité est vraie "Jupiler, les hommes savent
pourquoi.” Moi, aussi, je sais pourquoi : pour les mules, ¢ ’est une carotte et pour les sportifs,
c’est une biere. La différence avec la publicité est que je ne suis pas assis avec des copains dans
un salon et devant la télévision. Avec le mirage de ce breuvage devant moi, je remonte sur mon
engin de torture, termine cette cote de 2,8km passe la suivante et descends "plein pot” vers
[’arrivée que je rejoins 1209°™, a 17 h, apres 8 h de chevauchée !

Je vous assure que les deux chopes que j’ai éclusées ensuite, m’apparaissent, encore
aujourd'hui, comme les meilleures que j'ai jamais bues.

Conclusion : j’espere pouvoir remettre le couvert [’année prochaine sur le méme "baroud" et
tenter de revenir avec un sanglier d’argent. »

Alain Conotte, depuis lors, est dans le platre suite a une chute dans les escaliers de sa
maison | Encore quelques semaines de revalidation kiné et le champion sera de retour !
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3t Assemblée générale - Le 8 janvier 2017

A 10h30, nous vous accueillerons dans la grande salle. Vous entendrez le bilan de la
saison 2016 et participerez a I'élaboration de la saison 2017 | Nous avons évidemment
des projets plein les rayons | Vous y recevrez vos récompenses et un cadeau surprise
en provenance de l'entreprise de Jean-Claude... Nous boirons le verre de l'amitié
offert par le club et puis.. nous serons vite au souper de février et en mars sur nos
vélos |

It Souper de réinscription - Le 11 février 2017

Bienvenue a tous pour ce souper de réinscription, ou d'inscription pour les nouveaux
membres |

Nous vous attendons dés 18h30 dans la grande salle du Phare, 12, rue des Ecoles &
Pont-ad-Celles. La sono de Réves ayant plu au souper de novembre, c'est elle qui
assurera |'ambiance. Et nous reprenons aussi le —valeureux traiteur qui n'a méme pas
peur— de nos infrastructures « vieillissantes » !

Nous vous proposons donc, au prix de 18€, l'apéro-cyclo et ses zakouskis, un
couscous OU une tartiflette (en buffet) et un dessert surprise accompagné de
café.

J'attends vos réservations avec votre choix précisé pour le 1°" février !

Vous pouvez bien siir les concrétiser en payant sur le numéro de compte habituel :
BE59 0682 0698 8226.

@g& Projets

> Premiére sortie - Le 5 mars 2017

Rendez-vous le 5 mars a 9h30 | D'ici la, n'hésitez pas a faire la promo du club ! J'ai des
affiches et flyers a distribuer dans toute la région !



Cycl’'Affaires

Cette rubrique vous appartient | Envoyez vos petites annonces... cyclos. @
a francoise.lalieux@hotmail.com ou a contact@cycloclubpac.be

#* Aurore revend son vélo de course. Elle en espere 2560-€
225

#* Vincent Leloux vend le vélo de son fils Frangois.

Trés peu roulé, état neuf : 450-€

#* Vous connaissez hotre nouveau membre, Jean-Claude Derése ?
Il travaille dans une entreprise de chauffage qui aime beaucoup
le vélo Il Ainsi, ils proposent des porte-vélos Thule au prix de
220€/TVAC | (Valeur en magasin : +- 300€)

Si vous étes intéressés, dites-le moi | Attention, stock limité !

#* Commande équipements : n'hésitez pas a me contacter, 8 semaines minimum pour

'obtention de la commande !

En cette période de fétes de fin d'année, nous avons une pensée toute spéciale pour
nos amis cyclos décédés bien trop t0t. Les membres assez récents n'ont pas connu
I'énergie et la verve parfois débridée de Marcel Sersté, mais ses amis de longue date
ne peuvent mal de l'oublier. Par contre, Jacky est connu et apprécié de chacun et sa
gentillesse, sa joie de vivre, son envie de dévorer les longs circuits, ses taquineries
bon-enfant, tout de Iui nous manque tres fort. Fais-nous un peu rire de la-haut,
Jacky !

Et puis, puissent Saint Nicolas, Pére Noél et surtout vos proches vous apporter tout
ce dont vous révez mais surtout la santé |

Meilleurs veeux de la part du comité |



